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Modul B_BPURV BOZP, Prevence Urazll a regenerace ve sportu

Sylabus moduluB_BPUaRV programu Vzdélavani sportovniho managementu — Bezpecnost,prevence
uraz( a regenerace ve sportupfinasi zakladni pohled na tuto oblast ve vztahu ke sportu obecné. Na
oblast bezpecnosti, prevence proti Urazim a regeneraci ve sportu je vidy kladen velky
dlraz.Pozornost tak bude zamérena nazdkladni principy v dané oblasti s praktickym vyuZitim
v rlizném sportovnim prostiedi.Zamérem bude informovat o dulezZitosti a vyznamu oblasti
bezpecnosti ve sportu s vyuZitim pro praci s jednotlivci, ale i s jednotlivymi skupinami sportovcd.

Cile modulu

Cilem modulu je predstavit studentlim oblast bezpecnosti, prevence proti Urazim a regenerace ve
sportu, presnéji jak ziskat obecné zaklady a zd(raznit dlleZitost dané oblasti v navaznosti na ochranu
zdravi jednotlivcld s vyhledem zvySeni vykonnosti jednotlivych sportovcll sportovnich i neziskovych
organizaci. Tato oblast v sobé zahrnuje pravidla, metody, postupy, ale také poznatky a zkuSenosti
nabité praxi. Absolventi tohoto modulu se budou Iépe orientovat v dané oblasti a spravnou aplikaci
do praxe zajisti organizaci maximalni vykon a minimalni Urazovost svych clenld sportovnich i
neziskovych organizaci.

Plan a vyukové metody

Vyuka probihd formou prednasky svykladem zdkladnich informaci vztaZzenych k
subjektimpohybujicich se ve sportu - pravnickych osob a fyzickych osob sportovnich i neziskovych
organizaci.

1. Bezpecnost pravnickych a fyzickych osob
1.1. Zakonné pozadavky na BOZP, Dokumentace, Skoleni
1.2. Prostfedi vykonu Cinnosti
1.3. Pravidla bezpecného a zdravého sportovani
1.4. P¥iciny vzniku Grazl
1.5. Prevence poranéni obecné, preventivni opatfeni
1.6. Nejcastéjsi poranéni, jednotlivé pripady - pfiklady

2. Prvni pomoc
2.1 Prvni pomoc obecné
2.2 Zasady prvni pomoci pfi Urazu
2.3 Oznameni Urazu na IBP

3. Regenerace ve sportu
3.1. Regenerace po vykonu
3.2. Regeneracni prostredky
3.3. Jednotlivé druhy regeneracnich prostredk
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